" PARA CAMBIAR TUS
HABITOS ALIMENTICIOS

- Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus
formas, asi como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabe-
tes, las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.'
Conoce a continuacion 5 tips para cambiar tus habitos alimenticios.

COME FRUTAS, VERDURAS
Y HORTALIZAS

REDUCE EL CONSUMO
DE GRASAS

REDUCE EL CONSUMO
DE AZUCAR
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ELABORA UNA LISTA
DE HABITOS DE
ALIMENTACION
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Somos Mi Salud Me Mueve, un espacic donde encontraras informacion gue puede ser Util o de interés para mantener un estilo
de vida saludable y conccer sobre diferentes temas de salud en pro del culdado v el bienestar tuyo y de tu familia. Porgue tu
salud nos mueve.

-; Esta es una campaia educativa de Pfizer 5.A.5. La informacidn aqui presentada es desarrollada con un fin
c. Fﬁzer educativo y no se debe utilizar para realizar diagnosticos o tratamientos de ninguna condicion médica, ni susti-
tuye la consulta médica.
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