
Sugerencias de líquidos para aliviar y controlar los síntomas 
de las náuseas y el vómito en pacientes oncológicos

Soda de limón 
y jengibre1

Antes de consumir ciertos alimentos y/o hacer cambios en la dieta, consulta 
con tu médico, nutricionista o equipo médico tratante.

REFERENCIAS:
1. Pfizer 2022. Libro de nutrición Sumando Sabor. Disponible en: https://www.flipsnack.com/PfColom-
bia/sumando-sabor-libro-de-nutrici-n-para-pacientes-oncol-gicos/full-view.html 

Mezcle un vaso de soda con ¼ de jengibre liquido o 
molido, en un vaso.

Agregue un poco de jugo de arándano (a gusto) y 
exprima un jugo de limón sobre la mezcla.

Té de jengibre1

Coloque en una taza el té de jengibre con una taza 
de agua hervida. 

Agregue 2 cucharaditas de jengibre rallado, 1 
cucharada de miel y exprima un jugo de limón 
sobre la mezcla. 

Para más información, visita el libro de nutrición “Sumando Sabor” en 
https://www.flipsnack.com/PfColombia/sumando-sabor-libro-de-nutrici-n-para-pacientes-on

col-gicos/full-view.html

Somos Mi Salud Me Mueve,  un espacio donde encontrarás información que puede ser útil o de interés 
para mantener un estilo de vida saludable y conocer sobre diferentes temas de salud en pro del cuidado 
y el bienestar tuyo y de tu familia. Porque tu salud nos mueve.
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