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Sumando ﬁ%%

Sugerencias de liquidos para aliviar y controlar los sintomas
de las nauseas y el vomito en pacientes oncolégicos

|~ Mezcle un vaso de soda con % de jengibre liquido o

@ molido, en un vaso.

Agregue un poco de jugo de arandano (a gusto) y
exprima un jugo de limén sobre la mezcla.

® Coloque en una taza el té de jengibre con una taza
de agua hervida.

® Agregue 2 cucharaditas de jengibre rallado, 1
o cucharada de miel y exprima un jugo de limén
Te de jengibre sobre la mezcla.

Antes de consumir ciertos alimentos y/o hacer cambios en la dieta, consulta
con tu médico, nutricionista o equipo médico tratante.

Para mas informacion, visita el libro de nutricion “Sumando Sabor” en
https.//www.flipsnack.com/PfColombia/sumando-sabor-libro-de-nutrici-n-para-pacientes-on
col-gicos/full-view.htm|
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