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¢(TIENES MAS DE 40 ANOS?

APRENDE A IDENTIFICAR
LA AMILOIDOSIS CARDIACA

La amiloidosis cardiaca o sindrome del corazén rigido® es un trastorno provocado
por depésitos de una proteina anormal (amiloide) en el tejido cardlaco
Estos depésitos dificultan el trabajo apropiado del coraz:

Generalmente, esta enfermedad afecta a personas mayores de 40 afios’ y es
posible que en no se pi

Sin embargo, en fases avanzadas de la enfermedad, pueden aparecer los
signos tipicos de insuficiencia cardiaca como:2

@ Agotamiento y disminucién notable de la actividad fisica 2
@ Palpitaciones del corazon.”

w Dificultad para respirar durante la actividad.2

@ Hinchazén (edema} en los loblllos‘ piernas o abdomen.?
cuando se estd

acostado.?
@ Despertarse con frecuencia por la noche para orinar.?
@ Hipotension.2

¢{QUE COMPLICACIONES PUEDE PRESENTAR LA
CARDIOMIOPATIA AMILOIDE?'

@ Fibrilacion auricular o arritmias ventriculares.’

@ Insuficiencia cardiaca congestiva.'

@ Acumulacion de liquido en el abdomen (ascitis).!

@ Hipotension arterial y mareo debido a la miccion
excesiva o0 a raiz de medicamentos."

wSindrome del seno enfermo.’

wEnfermedad sintomética del sistema de conduccion
cardiaco (arritmias relacionadas con la conduccion anormal
de impulsos a través del misculo cardiaco).’

UANDO CONSULTAR AL DOCTOR?'

Consulta a tu médico si padeces este trastorno y aparecen sintomas nuevos,
como los siguientes:

~
@ Mareo al cambiar de posicion.’ 7
@ Aumento de peso excesivo (por retencion de liquidos).’

@ Pérdida de peso excesiva.! ~

wEpisodios de desmayos.’ ~
@ Problemas respiratorios graves.' Z

CUIDADOS Y ESTILO DE VIDA

La amiloidosis no se puede prevenir y no hay forma de evitar su desarrollo, Q
pero ciertos habitos cardiosaludables pueden ayudarte a minimizar sus
efectos:?

‘@ Come mas frutas, verduras, cereales, \egumbres y pescado azul 2

@ Reduce el consumo de grasas d: con alto ido en
coles terol y 4cidos grasos trans 2

@ Disminuye la ingesta de sal y evita comer alimentos con alto contenido en sal.2

@ No fumes, el tabaco afecta a las arterias del corazon y puede agravar tu
enfermedad.2

W@ Evita el alcohol y las drogas, puesto que aumentan el consumo de oxigeno
del corazén y agravara tu estado de salud.”

‘@ Haz ejercicio de forma regular durante 15 o 30 minutos todos los dias; si
sientes alguna molestia, descansa, y si persiste, acude a tu médico.?

] @ Evita siempre la actividad fisica después de las comidas o ante temperaturas
extre mas.2
 ®Descansa siempre si presentas dificultad para respirar, cansancio, sudoracién 2
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tuye la consulta médica.
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