¢Laartritis puede afectar el embarazo?

La artritis es una condicion autoinmune
gue se caracteriza por la inflamacion
cronica de varias articulaciones.l:?
Normalmente, esta condicibn no es un
obstaculo para quedar embarazada.?:3

Sin embargo, algunos farmacos para la
artritis pueden tener un impacto negativo
en la fertilidad.® Por lo tanto, es
recomendable consultar con el médico
especialista en caso de que se planee un
embarazo, debido a que algunos
medicamentos también pueden afectar al
feto desde los primeros dias de gestacion.2:3

De esta manera, el médico especialista puede disminuir la dosificacion o puede
cambiar el tratamiento a medicamentos mas seguros durante el embarazo y la
lactancia.? Ademas, puede que prescriba vitaminas y suplementos prenatales de
acido fdlico para reducir el riesgo de defectos congénitos-3

Preferiblemente, la artritis debe estar bajo el maximo control posible antes del
embarazo. Esto ayudara a reducir el riesgo de complicaciones en el embarazo.?

También es importante tener en cuenta que el embarazo afecta a cada mujer con
artritis de manera diferente.?

Durante esta etapa, el médico se enfocard en mantener el mejor estado de salud de
la madre y el bebé.# Por lo tanto, es fundamental que la paciente trabaje en conjunto
con su reumatoélogo y obstetra.3

JLa artritis se hereda?

Antes del embarazo, algunas personas pueden
preguntarse si el bebé heredara la artritis. Las causas
de la mayoria de los tipos de artritis se desconocen.
No obstante, algunos tipos tienden a heredarse. A
pesar del vinculo genético, la herencia no es el Unico
factor que determina si una persona desarrollara
artritis. Los factores ambientales, como los virus,
también pueden desencadenar esta condicion. 3




En definitiva, la artritis no es un impedimento para ser madre, no se considera que
la capacidad de concebir sea diferente a la de las personas con Artritis
Reumatoidea (AR).2:3

En cuanto a la sintomatologia, se ha demostrado como los
sintomas de la artritis reumatoide pueden mejorar durante el
embarazo, sin embargo, el curso de los sintomas puede ser
diferente en cada embarazada y no es posible predecir de qué
manera el embarazo afectara sus sintomas. Sin embargo,
recuerda que es recomendable que planees el embarazo y lo
consultes con tu médico, debido a que €l es quien te ayudara
a mantener estable tu salud durante y después del embarazo.2:34
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Somos Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontraras informacion que puede ser Util
o de interés paramantener un estilo de vida saludable y conocer sobre diferentes temas de
salud en pro del cuidado y el bienestar tuyo y de tu familia. Porque tu salud nos mueve.

presentada es desarrollada con un fin educativo y no se debe utilizar para
realizar diagnosticos o tratamientos de ninguna condicion médica, ni
sustituye la consulta médica.

© Pfizer S.A.S. Todos los derechos reservados — Prohibida su reproduccion
total o parcial sin autorizacion del titular. PP-UNP-COL-0717

@P Esta es una campafa educativa de PFIZER S.A.S la informacion aqui
ﬁzer


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK582937/

