
 

 

 
 

¿Cuáles son los síntomas de la migraña?  

 

La migraña produce varios síntomas entre los cuales se encuentran los dolores de 

cabeza recurrentes con algunas características especiales. 1   

Te los describimos en este artículo. 

 

Uno o unos pocos ataques de migraña 

pueden ser difíciles de distinguir de los 

ataques sintomáticos similares a la migraña. 

Además, la naturaleza de uno o varios 

ataques puede ser difícil de entender1. Por 

eso, a continuación, detallaremos algunas 

características de un típico dolor de cabeza 

de migraña: 

 

● Dura entre 4 y 72 horas 1. 

● Se localiza en un solo lado de la cabeza (unilateral)1 

● Se percibe como una pulsación (latido)1. 

● La intensidad es moderada o grave1.  

● Generalmente se siente en la zona frontal y lateral de la cabeza1. 

 

Además, los síntomas que generalmente acompañan la migraña son:  

● Sensación de náuseas o vómito1. 

● Molestia de la luz y el ruido (fotofobia y sonofobia)1. 

● Empeoramiento del dolor con el ejercicio físico rutinario, por lo que la persona evita 

actividades cotidianas como caminar o subir escaleras.1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Aunque las nombradas arriba son las características más frecuentes de la migraña, las 

personas también pueden tenerla con síntomas menos frecuentes, como, por ejemplo: 

 

● Dolor en ambos lados de la cabeza (bilateral). Esto ocurre en aproximadamente 4 

de cada 10 personas con migraña2. 

● Presentar dolor localizado en la cara1. 

● Tener dolor asociado con síntomas automáticos de los nervios del cráneo1. 

 

Algunas personas perciben además síntomas de los sentidos que acompañan al dolor de 

cabeza 3. A este fenómeno se le llama el “aura” de la migraña 3.  

 

¿Qué es el aura de la migraña? 

 

Se trata de uno o varios síntomas 

completamente reversibles, que duran 

algunos minutos (entre 5 y 60)4, casi 

siempre unilaterales, y que se desarrollan 

poco a poco antes del inicio del dolor de 

cabeza junto a sus síntomas 

acompañantes (náuseas, fotofobia, etc.)3 

Estos síntomas pueden ser:  

● Visuales4: figuras en zig-zag, curvadas, centelleantes, acompañadas de parches 

de nublamiento visual4, puntos ciegos (escotomas), puntos brillantes o destellos 

de luz3. 

● Sensitivos4: hormigueos y/o adormecimiento de un lado del cuerpo, de la cara o 

de la lengua3,4 

● Del lenguaje o el habla4: dificultad para expresarse (afasia)3,4. 

● Del movimiento4: debilidad muscular3. 

● De la retina4: alteraciones repetitivas de la visión en un solo ojo2. 

● Del tallo cerebral4: vértigo, disartria (hablar enredado)2. 



 

 

 
 

 

¿Cuáles son las formas más frecuentes del aura? 

 

Las formas más frecuentes son el 

aura visual, que ocurre en 

aproximadamente el 90% de las 

personas que padecen 

migrañas.2,4En segundo lugar, el 

aura de síntomas sensitivos afecta 

a alrededor del 30% de las 

personas que sufren esta 

condición2 

 

Por último, pero no menos importante, cabe aclarar que las personas que sufren de 

migrañas pueden tener tanto episodios con aura como sin2, ya que aproximadamente, 

tan solo un tercio de los pacientes con migraña experimentan auras2. Asimismo, en 

algunas personas el aura puede ocurrir sin acompañarse del dolor de cabeza.3 
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Somos Mi Salud Me Mueve, un espacio donde encontrarás 
información que puede ser útil o de interés para mantener un estilo 

de vida saludable y conocer sobre diferentes temas de salud en pro 
del cuidado y el bienestar tuyo y de tu familia. Porque tu salud nos 
mueve.  

Esta es una campaña educativa de Pfizer S.A.S. La información aquí presentada es 

desarrollada con un fin educativo y no se debe utilizar para realizar diagnósticos o 

tratamientos de ninguna condición médica, ni sustituye la consulta médica. ©Pfizer S.A. 

Todos los derechos reservados – Prohibida su reproducción total o parcial sin 

autorización del titular. PP-UNP-COL-0860 
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