Conozca las principales diferencias entre la dermatitis atépicay la
Psoriasis

Reconocer entre los sintomas de la
dermatitis atopica y los de la psoriasis,
determinara el tipo de tratamiento
adecuado.! Por eso, si bien ambas son
afecciones de la piel con sintomas similares,

se trata de patologias diferentes y existen

formas de distinguirlas.?

A simple vista, mientras que en la psoriasis se observa un parche grueso de escamas

blancas, en la dermatitis atdpica la piel luce roja, inflamada y ampollada.*
Caracteristicas de la enfermedad psoriasis

La psoriasis es una enfermedad crénica y autoinmune, donde se producen en exceso las
células de la piel.! Se genera inflamacién, enrojecimiento y fuerte picazén en las zonas

de la piel afectadas por la psoriasis.*

Aunque la misma no tiene cura, algunos tratamientos con farmacos pueden poner a la

afeccion en remision.!



Caracteristicas de la dermatitis atopica

Del mismo modo que la psoriasis, la
dermatitis atopica es una afeccion de largo
plazo que afecta a la piel, aunque en este
caso ocurre debido a una reaccion de
hipersensibilidad; la piel responde a

determinados desencadenantes como

jabones, telas tintes y otros irritantes.*

Ademas, la dermatitis atopica también causa picazon intensa pudiéndose eliminar con

tratamientos tépicos.!
Su ubicacion

La dermatitis atdpica suele aparecer en las zonas del cuerpo con pliegues, como ser la
parte interna del codo o detras de las rodillas. También puede estar presente en el cuello,
las mufiecas y los tobillos en los adultos, mientras que en los bebés a menudo aparecen

en las mejillas, el cuero cabelludo, la barbilla, la espalda, las piernas y los brazos.?

Por su parte, la psoriasis generalmente aparece en
los codos, las rodillas, las palmas de las manos, las
plantas de los pies, el cuero cabelludo, la caray la
espalda baja. A su vez, pueden aparecer parches

en areas de la boca y los labios, los parpados, las

orejas, las uias de las manos y de los pies.?

Sus sintomas

La dermatitis atopica se diferencia de la psoriasis en como se sienten los sintomas
cuando se presentan.? La primera causa picazon intensa y puede empeorar cuanto mas
se rasca la zona afectada, lo suficiente como para que comience a sangrar.? Mientras
gue la segunda puede causar picazén, aunque se siente mas bien como si estuviera

guemando.?



Su aparicién

Si bien la dermatitis atdpica puede aparecer a B
cualquier edad, es méas frecuente su presencia en @
bebés o nifios pequefios.? Cuando sucede de adulto,
puede tener relacién con otras afecciones como la

enfermedad de la tiroides, los cambios hormonales o t°

el estrés.?

Por otro lado, la psoriasis a menudo aparece entre los 15 y 35 afios, aunque también
puede presentarse en otras edades.? A diferencia de la dermatitis atdpica, es extrafio

que la psoriasis aparezca en los primeros meses de vida.?
Exposicion al sol

Cuando los pacientes con psoriasis se exponen a climas célidos y a la luz solar,
generalmente se sienten mejor.2 Por eso se ha llevado al uso de terapia de luz ultravioleta

(UV) para mejorar el estado de la piel en pacientes con psoriasis.®

Mientras que en la dermatitis atopica la exposicion al sol puede ser perjudicial dado que
la sudoracion desencadena la erupcion.® Por lo tanto, la terapia de luz puede agravar la

afeccién de los pacientes con dermatitis atépica.3
Su tratamiento

Los dermatblogos comienzan el tratamiento para la psoriasis con cremas corticosteroides
topicos o una terapia de luz leve.! Si eso no funciona, se suele recetar un medicamento

oral o inyectable, como paso final en la mayoria de los planes de tratamiento.*

Particularmente, la dermatitis atopica se trata con cremas de corticoides topicos, cremas
de venta libre, cremas antibidticas o medicamentos orales.! Las cremas de barrera

pueden ser verdaderamente Utiles para cuidar la piel de irritantes e infecciones.!



Condiciones vinculadas

La piel seca y sensible son condiciones
vinculadas a la dermatitis atépica, asi como el
asma o la fiebre del heno, mientras que la
psoriasis se relaciona con otras afecciones
graves de salud, como la diabetes, la depresién o

la enfermedad cardiaca.?

Se recomienda consultar al médico sobre las formas que existen para obtener alivio y

mejorar la calidad de vida en cada una de las afecciones.?
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