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Mi Salud me Mueve

Cinco tips para el
cuidado de la piel con
dermatitis atopica

Los cuidados de la piel en personas con dermatitis
atopica son fundamentales para controlar los brotes y
mejorar la calidad de vida.?Ademas, un cuidado
correcto puede reducir la necesidad de ingerir
medicacion en aquellos con esta afeccion.! Por eso es
importante educar tanto al paciente como a sus
familiares en el cuidado de la piel de la mejor manera
posible.? A continuacion, repasaremos los principales:

Cuidado diario

Es importante no rascarse el sarpullido nila
piel en la zona inflamada, en su lugar se
recomienda utilizar humectantes, esteroides
topicos o cremas recetadas.’

Banos

ok Se deben tomar bafios cortos, es decir,
er.0.0, teniendo un contacto breve con el agua y que
2ieny la misma se encuentre tibia."? Ademas, es
ey importante utilizar limpiadores suaves o
e

: jabones neutros en las zonas de genitales,
‘ pies, axilas, cara y manos.'
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0 Para secar la piel de forma correcta es
aconsejable no frotar ni secar con demasiada
fuerza o durante mucho tiempo.'?
TN

Las prendas deben lavarse con jabon,
teniendo en cuenta la eliminacion de aprestos

del primer uso y de elementos irritantes como
las etiquetas.? Ademas, es aconsejable no
vestir indumentaria de poliéster, nylon, lana
virgen, plasticos 0 gomas que estén en
contacto directo con la piel, en su lugar es (\\ )
preferible usar prendas de algodon.' C& \)

Como medidas ambientales es importante
evitar el contacto con solventes quimicos e
industriales, los detergentes, el humo del
cigarrillo y las pinturas. Estos pueden ser
factores desencadenantes que producen el
prurito, el picory el rascado, del mismo modo
que los alérgenos como pdlenes y animales
domésticos.’

El médico puede recetar medicamentos
que ayuden a tratar los sintomas de esta
afeccion de la piel. Estos suelen ser
topicos, es decir, que se aplican sobre Ia
piel y permiten aliviarla cuando esta

~
irritada, roja y/o inflamada.’ e
I
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